
 

 

Le programme Je me prends en main est destiné aux jeunes de 16 à 30 ans motivés et 

intéressés à intégrer un emploi à temps plein. Il comprend : 

 

 une formation de 2 semaines payée au début du programme 

 un stage rémunéré de 20 semaines en entreprise complète l’expérience 

 

Pour participer à ce programme, tu ne dois pas être aux études et être sans emploi ou avoir 

un emploi précaire. Tu dois aussi avoir la volonté de te prendre en main et de trouver un 

emploi qui te conviendra afin d’acquérir de l’expérience pour développer ton employabilité. 

 

Jeunes 16-30 ans 
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Communiquez avec nous 

 

Chambly 

450.447.3573 

 

Je me prends 

en main… 


